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Sanatorium cieszy sie duza popularnoscia wsrod gosci, poniewaz tu jest perta
Biatorusi - jezioro Naroch. Zapraszamy do relaksu w "Priaziornyj". Tutaj
zawsze bedziesz otoczony troskliwa i fachowa opieka. , Priaziornyj" to jedno
z najwiekszych sanatoriéw w regionie Minska, ktére moze pomiesci¢ do 460
gosci.




Choroby

- uktadu krazenia,

- uktadu nerwowego,

- uktadu miesniowo-szkieletowego i
- tkanki tacznej,

-narzady trawienne,

-uktad moczowo-ptciowy

- stomatologiczne

Rodzaje zabiegow:

° EKG;

¢ Klimatoterapia dawkowana;

o Haloterapia;

) Stomatologia,

e Lecznicze cwiczenia gimnastyczne (fizjoterapia, mechanoterapia);

« Zywienie dietetyczne (Fitoterapia z uzyciem antysklerotycznych,
hipotensyjnych, ogélnouspokajajacych, ogélnowzmacniajacych,
plucnych i zotadkowych zbioréw ziotowych;

o Koktajle tlenowe;

o Aromaterapia;

e Masaz leczniczy: masaz manualny, hydromasaz, aparatowy
relaksacyjny masaz (poziomy i w fotelu do masazu), masaz
orientalny, stone-terapia (masaz goracymi kamieniami);

e Balneo-borowinowe leczenie: kapiele lecznicze i aromatyczne,
duszy lecznicze (cyrkulacyjny, ascendentny, prysznic Charcot),
parafino-ozokerytowe i borowinowe aplikacje, leczenie
elektroborowinowe;

e Sauna z basenem;

¢ Kuracja pitna z uzyciem butelkowanej wody mineralnej;

o Elektroswiatlolecznictwo: elektroforeza, terapia ultradzwiekowa,
diadynamiczne prady, magnetoterapia, laseroterapia,
darsonwalizacja, UF-napromienienie, solarium, biotronterapia;

o Refleksoterapia;

» Relaksacja migesniowa z elementami terapii manualnej;

Przyktadowe ustugi leczenia na 7 dni
1. konsultacja lekarska poczatkowa i koncowa

2.positki dla dietetykow codziennie

3. diagnostyka i leczenie nagtych przypadkow zgodnie z
zaleceniami lekarza

4. Cwiczenia terapeutyczne, gimnastyka poranna zgodnie z
zaleceniami lekarza

5.klimatoterapia - codziennie

6. Masaz klasyczny lub masaz na maszynie - 4 zabiegi

7. Hydroterapia - 4 zabiegi

8. termoterapia - 4 zabiegi

9.Terapia swiatlem - 4 zabiegi

10.inhalacje zgodnie z zaleceniami lekarza

11.Basen ze strumieniami do masazu - 6 razy

12. Picie wody mineralnej zgodnie z zaleceniami lekarza




Cena obejmuje nastepujace swiadczenia:

1. Zakwaterowanie: 8 dni( 7 noclegéw ), w pokojach 2-osobowych z tazienka
TV, lodéwka , Wi - Fi

2. Wyzywienie: SNIADANIE , OBIAD , KOLACJA - BUFFET, 4 POSILEK - KEFIR

3. Zabiegi: 4 / 5 dziennie + 2 wizyty u lekarza w dniu przyjazdu i wyjazdu:
zabieg ordynowane beda przez lekarza po zasiegnieciu informacji zdrowotnych

4. Opieka medyczna
5. Ubezpieczenie KL i NNW,

6. Wiza biatoruskiej oraz obstugi wizowej,

Cena - 1575,00 zi (dojazd wtasny)

Dopfata za dojazd busem lub autokarem z Olsztyna:
grupa min. 20 os. - 305 zf

grupa 30-39o0s.-212 zt

grupa min. 40 os. - 160 z{

Cena transportu obejmuje: bus / autokar, wiza kierowcy, optaty
drogowe, koszt 8 dniowego pobytu kierowcy

Wycieczka fakultatywna catodniowa do Miiska: przy grupie 20 os. - 150 zi,
Przy grupie 30 os. - 110 zi, przy grupie 40 os. - 100 zi

Cena wycieczki obejmuje: transport, przewodnika w j. polskim (6 godz.),
opflaty parkingowe

Wiza

Paszport musi by¢ wazny minimum 180 dni od zakonczenia wycieczki i
posiadajacy min. 2 wolne strony.

1 kolorowe, ostre, aktualne (nie starsze niz 6 miesiecy), pokazujace
wyraznie oczy i twarz z obu stron, zdjecie formatu paszportowego
(rozmiar 3,5 x 4,5 cm).

Wypetniony komputerowo wniosek wizowy, wydrukowany dwustronnie i
wilasnorecznie podpisany (podpis identyczny jak w paszporcie).
Dokumenty nalezy dostarczy¢ do biura sprzedajacego oferte na minimum
21 dni przed wyjazdem

Osoby leczace sie na choroby np. cukrzyca, nadcisnienie, kardiologiczne
itp., powinny wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie na choroby przewlekte
w wysokosci od 30 do 50 zi.

Cena nie zawiera:

Dodatkowo zabiegéw i wycieczek

Optaty uzdrowiskowej ok. 20 USD / os. ptatnych pilotowi w sanatorium

Kontakt

PRZEDSIEBIORSTWO TURYSTYCZNE GLOB

10 - 546 Olsztyn, ul. Kajki 7/19,

tel. +48 89 / 527 20 04, +48 89 / 527 71 86,

e-mail: olsztyn.glob@gmail.com, www.globolsztyn.pl

Osoby leczace sie moga zabra¢ ze soba dokumentacje choroby
w celu dostosowania zabiegéw.
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